附件1：

重庆城市管理职业学院

2019年公开招聘体育专任教师试讲内容
一、传球

1.传准

a.达标测试：距离起点25米（女20米）处为圆心，以半径0.5米、1米、1.5米、2米。考生向目标传球5次，脚法不限。

b.技术评分

2.定位传远（开大脚）
考生每人3次机会、30米起评分数。

3.中远距离传、接球
考生每人3次机会。
4、发角球及接角球射门
考生每人3次机会。
二、20米绕杆运球射门

达标测试：以罚球区线的终点起始，垂直向场内延伸20米处画一条6米的线为起点线，从起点外运球绕过8根杆后起脚射门。

三、颠球

除手以外身体任何部位颠球，颠球过程中球落地或者手臂触碰球时颠球即停，考试停止。一球一分，一百个满分，考生每人3次机会。
四、综合评价

按照其各项考核的技术动作是否规范合理，动作的准确性、协调性、时效性打分。
注：考生自备服装、球鞋，其它器材有学校提供。
