2025年“512防灾减灾日”
致师生员工的一封信

全校师生员工：
您好！2025年5月12日是我国第17个全国防灾减灾日，主题是“人人讲安全、个个会应急——排查身边灾害隐患”。
[bookmark: _GoBack]我国作为世界上自然灾害最为严重的国家之一，灾害种类多、分布地域广、发生频率高、造成损失重。地震、火灾、洪水、泥石流……自然灾害随时都有可能发生。
多一分自救知识，就多一份生命保障！以下这些防灾避灾知识快来学习一下吧！
一、地震灾害避险
1.牢记避震原则，保持冷静，震时就近躲避，震后迅速撤离到安全地方。
2.掌握有效避险姿势，身体尽量蜷曲缩小，卧倒或蹲下，护住头部，一手捂口鼻，另一手抓住固定物体。如果没有任何可抓的固定物或保护头部的物件，则应采取自我保护姿势，头尽量向胸前靠拢，闭口，双手交叉放在脖后，保护头部和颈部。
3.室内就近躲避在结实、不易倾倒、能掩护身体的物体下或物体旁，也可以快速跑到开间小、有支撑的房间，远离窗户、镜子、炉灶、煤气管道等隐患处。
4.室外避震远离高树、立交桥、高压线、路灯、广告牌等。
5.若上课过程中突发地震，学生应在老师的指挥下迅速抱头，躲到各自课桌下，绝对不能乱跑。震后有组织地撤离教室，到就近开阔地带避震。
二、火灾逃生避险
1.室内火灾逃生
（1）发现火情切勿惊慌，请迅速拨打“119”报警电话，讲清失火地点、起火物质、火势大小、被困人员等信息。
（2）面对浓烟烈火，要保持镇静，准确判断危险地点和逃生方向，选择合适的逃生路线迅速撤离。高楼禁止搭乘电梯逃生。
（3）逃生时为防止烟雾中毒，可用湿毛巾捂住口鼻，弯腰撤离。
（4）若大火已烧到身边，消防员还没到达，可以利用露台、排水管道转移至安全区域，也可以利用身边的绳索、床单、窗帘等自制成简易的救生绳，用水打湿，缓慢降到楼下或安全的低楼层。
（5）若被大火困在室内，不具备撤离条件，可用湿床单或湿毛巾将门窗缝隙堵住，泼水降温，并进行呼救和等待救援。
（6）身处险境，应尽快撤离，千万不要因为贪恋贵重物品而把宝贵时间浪费掉，假若已逃离险境，切莫为寻找贵重物品而重返原地。
2.森林火灾逃生
（1）遭遇森林火灾，千万不要随意选择方向盲目乱逃，否则容易被浓烟烈火所困。要正确判断方向，切不可与火赛跑，一旦顺风而逃，极易被森林、草原火灾追上并围堵住。
（2）不要往山顶方向逃生，随着烟气上升，山火向山顶方向扩展较快。要用湿的毛巾捂住口鼻，并沿着逆风方向，向下或横走，选择植被稀疏的路线逃生。
（3）若被森林火灾围困，应选择植被稀疏的空旷地方躲避，远离低洼地或坑、洞等容易沉淀烟尘的地方。将身上的易燃衣物除去，双手抱头蜷曲躺在地上，有条件的可以将身上的衣服浸湿，多添一层保护。
（4）若不慎引火烧身，一定要尽快将衣服脱掉，将火拍灭或踩灭。如果来不及脱衣服，也可以卧倒在地上打滚，把身上的火苗压灭。
（5）顺利逃出火海后，要注意停留区域是否存在危险，提防蚊虫或蛇、野兽、毒蜂的侵袭。
三、暴雨灾害避险
1.暴雨天气要密切关注天气预报和预警信息，尽量减少外出，居家避险。
2.关好家中门窗，备好应急物品，安置好阳台外挂物品，以免坠落伤人。可在家门口放置挡水板、堆置沙袋，以防屋内进水；若屋内一旦进水，应立即关闭电源、燃气阀门。
3.外出避开积水严重路段，不在涵洞、立交桥下、地下通道等地势低洼处逗留；远离用电设施，发现高压线塔或电线杆倾倒，要迅速躲避。
4.雨天开车出行，请低速行驶，避开积水路段。若汽车在低洼积水处熄火，请马上弃车到高处躲避，等待救援。
四、洪水灾害避险
1.洪水到来前，危旧房屋、低洼地势居住人员应迅速转移到安全地带。
2.来不及转移的人员，可立即爬上屋顶、楼房高层、大树、高墙等高的地方暂避，并设法发出求救信号，等候营救。
3.若洪水继续上涨，暂避的地方已难自保，可利用门板、洗衣盆等漂浮物转移逃生，切勿游泳转移。
4.洪水过后要做好室内环境清理与消毒，注意饮食与饮用水卫生，警惕传染病。
五、滑坡、泥石流灾害避险
1.及时关注灾害预警信息，按照预先设计的路线迅速转移至安全的高地，不要在低洼的谷底或陡峻的山坡下躲避、停留。
2.山体滑坡、泥石流来袭时，应向垂直于滑坡方向的两侧逃离，切不可顺着滑坡向上游或下游跑。
3.灾害停止后，应继续待在安全区域，不要立即返回灾害区，以免二次遇险。
六、雷电灾害避险
1.雷电交加时，请及时关好门窗，远离阳台，关闭家中电器并拔掉电源插头。不接近室内裸露的金属物，不靠近潮湿的墙壁，不宜洗澡。
2.雷雨天气不宜进行户外活动，不要在室外空旷场所停留，不站在树木、电线杆等没有防雷装置的物体附近，应远离河流、水库等野外水域。
3.户外突遇雷电，应立即下蹲降低自身高度，同时将双脚并拢，双手放在膝上，身体其它部位不要接触地面，以减少跨步电压带来的危害。
七、台风灾害避险
1.及时收听、收看、上网查询台风预警信息，了解防台行动对策。
2.尽量减少外出，检查门窗是否牢固，及时关好窗户，收回阳台易掉落物品。
3.在外应寻找安全地方躲避，切勿在玻璃门窗、危棚简屋以及临时建筑物附近逗留，不在广告牌、铁塔、大树等附近避风避雨。避免在靠近河、湖、海的路堤或桥上行走，以免被风吹倒或吹落水中。
4.台风天气，若风雨突然减弱消失，警惕是台风眼过境，并非台风已经远离，请不要擅自外出，短时间后狂风暴雨可能会再度袭来。
八、冰雹灾害避险
1.在室内应该尽快关好门窗，远离窗户。
2.室外突然遇到冰雹袭击，一定要保持镇静，顺风走，迅速寻找遮挡物。
3.若附近没有遮挡物，应该采取户外安全避险姿势：半蹲在地，双手抱头，全力保护头部、胸与腹部不受到袭击。如果随身携带有包，可以临时放在头顶，降低伤害。
4.躲避冰雹时要远离照明线路、高压电线和变压器，以防发生触电事故。
九、沙尘暴灾害避险
1.沙尘暴来临前，关好窗户，远离窗口，以免玻璃破碎伤人，妥善安置室外物品。
2.沙尘暴来临时，尽量减少外出。外出时戴口罩，用纱巾蒙住头，以免沙尘侵害眼睛和呼吸道。不要在广告牌、临时建筑物附近逗留、避风。
3.机动车要谨慎驾驶，减速慢行，密切注意路况。
自然灾害如猛兽，正确避险保安宁！以上安全知识，请大家时刻牢记！
